BO TAT O DAU?

Diéu Ngoc

Chi thich trudce khi vao bai:

Kinh thua quy dic gia, lan nay t6i xin ké hau quy vi
nghe mot cau chuyén, ciing la chuyén that va di nhién
tén cia cdc nhan vit va béi canh di diroc thay doi...
T6i chi mong “nhitng nguoi trong cudc” néu cé doc
duwoc nhitng giong nay thi hdy tha thi cho 16i vi toi cho
rang cdu chuyén nay dep nhw mot chuyén than tién nén
161 khong thé khéng chia xé voi moi nguoi.(D.N)
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Ddi véi 161 khong c6 cai thi nao hon 14 trong va chim
soc bong hoa cdy canh ....

Muia Bong da qua di dugc hon thang nay, day 1a Iic cac
loai hoa thi nhau no 19 cho nén sang nao t6i ciing lang
thang ngoai vuon, hét vun gbc, bon phan cho may khom
hong trude nha thi cling tia canh hoic tii gbc may cay 1€,
cdy tho va may bui chudi sau nha... Ai ciing ndi troi
Melbourne lanh gia khong thé trdng chubi duoc, nhung
khong biét t6i may man thé nao ma m'éiy bui chudi sau
nha lai cho trdi, nhin miy quay chudi voi nhiing nai

chudi ... méap tron khong thua chudi nguoi ta bay ban
ngoai cho toi cam thay vui lam sao...

Hom nay troi lai d6 mura tir hdi khuya va voi cai da nay
thi c6 1& trdn mua s& kéo dai cho dén chidu khong
chimg...? Toi khong c6 céi tat bo gdi ngdi nhin mua cho
nén i lay cai CD giang phap cta Thay Giac Pric cho
vio may dé nghe.... Va khi nghe dén doan Thay ké lai
Iic Thay gidng Phap cho nhiing ngudi mu, ho khong
phai la nhimg nguoi mu binh thuong ma la nhimg gido
su day cac thay ¢6 gio ngudi mu, tat ca déu co bang
cap tir Cao hoc trd 1én... TAm nguyén cta Thay 1a trao
truyén gido 1y Phat cho ca nhiimg nguoi bi khuyét tat
nay.
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Khi nghe Thay giang dén doan do toi chot nhé ra 1
cach ddy mdy tuan i c6 nhan duoc cai post-card cia
hai dura chau goi tr mot xtr s6 nao do tan Phi chau, t6i
rat ngac nhién nhung méi ngac nhién d6 khong 1au khi
toi doc may hang chit ngin ngui: "Con va anh Huy
dugc goi di 1am thién nguyén ¢ ddy dé cham soc sirc
khoe cho cac tré em nghéo trong vung. Tui con kinh
tham C6 Chu khoe..."

Poc xong may hang chir t6i nghi tham ding la...
nha tong khong gidng 16ng ciing giéng canh ..." Vi cha
me chiing no, nhit 1a me cia chiung da hién dang tron
cugc doi cho cong viéc tir thién... D6 cling 1a cau chuyén
ma t6i sap ké ra ddy hau quy vi... Nhung ciing xin quy vi
cho phép t6i dai giong mot chut....

-- 000 -
Thuo do....
Anh 161, 1a mot Bac si, co6 mé mot bénh vién tu va toi
thuong lui t61 bénh vién dé mang cho anh nhiing thirc
can dung hodc nhiing mén an anh wa thich do
chinh tay m4 t61 néu dé anh an trua, bénh vién lai khong
xa nha cho nén t6i c6 dip di ngang phd dé ngam thién ha
mua sam ...

Trong sd nhitng nam nit Y ta trong bénh vién tdi ¢6
quen va than véi mét nguoi, chi Bach Van 16n hon t6i
gan muoi tudi cho nén chi coi toi nhuw mot em gai nho...
Ba chj di mét, chi chi con c6 m4, giéng nhu t61, chung
t6i cang than nhau hon sau khi chi dua t6i vé nha giéi
thiéu v6i ma cta chi va sau d6 i ciing goi ba bang
tiéng "Ma" gibng nhu chi da goi mé toi bang "Ma" tir
trudc day.

Ba chi la mot nguoi hoat dong chinh tri co tiéng tam,
6ng mat di nhung hai nguoi con trai ctia dng, tirc 1a hai
nguoi anh ctia chi Bach Van da va dang tiép tuc su
nghiép cua ng. Nghe ndi mét trong hai nguoi anh ctia
chi 1a Nghi si hay Dén biéu (d6i 1ap) trong thoi d6 va
nguoi kia t6i nghe hinh nhu 1a mot gido su. Thoi do lai
1a giai doan u am cta Phat Gido Viét Nam cho nén anh
Thuyén va anh Khoa khong may khi vé thdm nha & Nha
Trang... T6i thi khong 16 1dm nhung qua 10 ké cta chi
Bach Van thi hai anh démg vao hang ngii ctia khdi Phét
Gido chong lai sy dan 4p cla chanh quyén thoi bay
gio....7

Chi Bach Van con ¢6 mot nguoi en trai, anh Luan, 1a s
quan trong quan doi ciing khong may khi vé nha, trir khi
ndo xin dugc nghi phép dai ngay cho nén t6i va chi
Bach Van la nguén an Ui ctia ba. Bét ¢t khi ndo ma rudt
01 vé& qué lo cong chuyén lam an thi ti thuong dén hu
hi voi ba bét ké 14 ¢6 hay khong co chi Bach Van &
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nha.... C6 mt 1an toi dén choi véi ba va mai vui ma toi
quén gio vé dén chung nhin ra ngoai thi troi da toi, toi
dan xe dap ra ma long rat hoi hop vi xe dap khong c6
den! Duong vé nha chimg 15-20 phut dap xe nhung
phai di ngang phd so canh sét thoi phat... T6i xin ba may
cdy nhang vit trudc dau xe dé thay thé cho cai dén da b
hu....

T6i nh¢ lan dau tién t6i ggp anh Luan khi anh duoc vé
nghi phép mot tuan... Anh mac bd do tran véi quan ham
trung Uy, thdy anh budc vo nha, to1 goi voi vao trong
..."M4 o1 c06 khach.." Anh nhin t6i cudi ma khong néi gi
den khi ba ma budc ra cuoi 1on :

- Anh Luan chéd khéach nao dau con...

Anh Ay nhin t6i cudi cudi va hoi lai:

- Ua, con c6 thém em hdi ndo vy ma ...?

Anh Luén rét vui tanh, anh lai khéo an n6i lam cho t6i
c6 cam tudng chung t6i than nhau trong tinh anh em tir
hoi nao. Pidu d6 da lam cho khong khi gia dinh cang
thém 4m cing....

M4y ngiy anh ¢6 mét & nha thi khong khi gia dinh thét
vui, khong nhiing ba ma va chi Bach Van vui ma ngay
ca Cau va Di cua chi cling vui ra méat. Sau do thi ho deé
nghi ba gia 1am nhiéu mon an ngon dé di cau con trai
Gt. Toi con nhd trong s cac mén an ho dé nghi c6 mot
mo6n ma toi phan ddi ca hai tay 1 mén tiét canh vit, Cau
va anh Luan ¢ thuyét phuc t6i nhung i bao:

- Néu 1am tiét canh vit thi anh Luan phai dua con di an
tiém a nha...

Viy la moi nguoi déu chju thua va chiu theo y 101, déi
qua moén khac nhung anh Luén van con tréu t6i mdc du
biét rang khong thé lay chuyén dugc toi:

- Nguoi ta dn dugc thi minh phai an duge chd, so gi, an
mot 1an thay ngon s€ doi hoai cho coi...

Téi lic dAu va lang ra chd khéc....

Pi 18 - 20 tudi rdi nhung t6i 14 nho nhut trong nha va
bict ca nha cung chiu t6i cho nén lau lau cling 1am eo
cho vui. C6 lan anh Luan va chi Bach Van ru t6i di coi
phim nhung t6i ra di€u kién phai c6 ba ma di, néu ma
khong di ma hai nguoi di thi t6i s€ v€ nha doc sach...
Bao hai ba gia cling phai thay do cung di, cling may la
lan d6 nham bira nguoi ta chiéu phim than thoai cua
Phép nén ca nha déu vui ...

R6i t4i khi chi Bach Van ldy chong...

Chi 4y hay tht, gidu toi cho toi gio phut cudi, khong
cho to1 bict anh ay 1a ai, toi héi may lan nhung chi nhut
dinh khong néi 16 ma ctr tp tip mé mo:
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- Thi cling ngudi quen ma ..

-Nhung ma la ai...??

Chi lai cudi gid la nhu may
lan trudc:

- Thi t6i chung do 161 s€
biét ma ....

MS3i 1an nghe chi néi t6i cau
d6 thi toi biét 13 i phai
chiu thua nén khong héintia ...
T6i chimg cin ngay cudi toi mdi duoc tiét 16 bi mat. Thi
ra 1a anh Thanh, cling 1a nhan vién trong bénh vién cua
anh t6i, anh dy lo vé gidy td, hd so va cac van dé hanh
chanh ¢6 van phong riéng trén lau ctia bénh vién, toi it
c6 gdp.... Tuy la vy nhung trong bénh vién nay co ai
ma khong biét "Co Ut" (1). Nguoi ndo cling mén t6i va
thudng goi toi 1a "Co Ut" mot cach than mat nhur trong
gia dinh. Hén chi ¢ mdy lan t6i lai nha chi Van vao
nhitng ngay cudi tuan thi thiy anh chang nay & d6 ma
t6i ciing khong budn chi y mét diéu 1a luc t6i t6i cling 1
lac anh chang tir gia ra vé... Sau ndy chi Van méi tim sur
v6i t6i 1 vi chi hoi 16n tudi, so' dé cho nguoi ndy ngudi
kia biét roi chuyén khong thanh thi xau ho ...! Thuong
chi qua...!

Téi thuong chi nhiéu hon khi chi néi voi ma:

- Hinh d4m cuéi ky nay con dé cho "Ut" chup....

Chi quay sang t0i va ndi tiép:

-Utctr chup dai di r01 sau nay minh lya, cai nao dep thi
lay cai ndo x4u thi gidu ket ti...

Khi d6 c6 dit mat moi ngudi trong nha: Cau, Di va anh
Luén ai ny ciing nhin t6i cuoi ... Anh Luan tréu:

- Pling 16i, nha ¢6 thg chyp hinh ma mudn nguoi khac
chi cho t6n kén...

Trude d6, vi thiy t6i mé chup hinh cy canh nén anh t6i
c6 mua tang t6i cai may hinh, cling khong phai la thir t¢,
¢6 di d6 phu ting nhu kién loc mau, chun ba dé chup tu
dong ... Thé 1a t6i vac di chyp lung tung d thir trén do,
ndo cay canh, no trdi xanh may tring, ngay ca hon da
tro vo ngoai bo bién cat vang, bai bién chiéu hom...
Ciing may nguoi chii tiém hinh 1a chd quen biét véi gia
dinh cling mén t6i va coi toi nhu em cho nén t6i chi ton
tién mua gidy in hinh ma thoi.

Sau d4m cudi, anh Thanh vi cha me mét sém hai nguoi
em gai lai & xa cho nén anh vé& & nha chi Van... Vay 1
nha c6 thém mat nguoi, cang vui...

Thé 16i trong mot budi chiéu cudi tuan khi t6i dén thi
nha vang hoe, Cau va Di it khi ving nha vio cudi tuin
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nhung bay gio cﬁng khong thay dau, to1 dimg doi trude
sin mot hdi mai ra vé. Trén duong vé t0i ghé qua bénh
vién dé coi anh t6i da vé chua thi hai anh em cting vé...

Vira thiy mit t6i anh hoi:

-Em & Quan Y Vién vé do a?

- bPau co, sao lai Quan Y Vién?

Anh 16 vé ngac nhién:

- Vay la em chua biét cAu Luan b thuong a?

Khong doi t6i hoi, anh ndi tiép:

- Céch déy vai tiéng dong hd, ngudi nha cia co Bach

Van lai day bao 1a cau Luan da bi thuong ngoai mat tran
va da duoc dua vé Quan Y Vién....

Anh nhin ddng hd va ndi tiép:

- Em cho anh chimg 15 phut anh sip xép cong viéc
xong anh dua em di, anh ciing mudn t6i d6 coi ra sao...
Khi ching t6i t6i Quan Y Vién thi tat ca moi ngudi hiy
con dang chd bén ngoai phong md... Khi héi ra ching
61 duoc biét anh Luan dan don vi tin cong dich quan &
mdt ngon ddi, anh chang may tring méanh lyu dan, bi
thuong chan va tay nhung khong dang ngai bang vét
thuong trén mat co thé mu hai mat... Nghe xong, t6i
nidm chéc tay chi Van dé dan con xiic dong... T6i nhin
moi nguoi... Moi nguoi déu ngdi yén ling va mdi ngudi
nhin v& mot hudng, nét mat nao cting 16 v€ lo au, toi
nghi ho dang cau nguyén nén i ton trong su im ling
do...

Trong khi t6i budc t6i chd moi ngudi dang ngdi thi anh
t6i di dau do, mot 1at sau anh trd lai va béo cho biét la
nguoi ta dang lién lac xin phi co va chuan bj tirc tbe dua
anh Luén vé Tong Y Vién Cong Hoa & SaiGon, & d6 ¢6
day du phuong tién may ra ctru duoc doi mét. Anh cho
biét 14 toan guong mit bi nhiéu ménh nho li ti s& khong
giy theo nhung dang tiéc 13 ¢6 nhimg manh nho bay
vao mét c6 thé lam mu hai mit.

Sau d6 thi... Chuyén moi nguoi khong mong di dén, chi
Bach Van, nguoi duy nhat cting di véi anh Luén vao
SaiGon da bao vé cho biét mic du nguoi ta da tan luc
nhung van khéng ciru dugc doi mét anh Luan... Va sau
khi ban giao cho hai anh Thuyén va Khoa t6i lui cham
soc cho anh Luan thi chi Bach Van tr¢ vé lai Nha Trang
dé tiép tuc cong viéc....

Thoi gian 14 lidu thube tién han ging nhimg n5i dau, t6i
cting bét lo nghi suéng vé anh Luén khi biét rang anh da

chép nhan sy mét mat d6 ma khong sau kho qué dang
nhu t6i timg tudng tuong.

Sau d9, t6i nghe noi anh dugc goi di hoc & mot truong
mu va cling nghe gia dinh ndi lai thi anh da dugc chon
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dé cho di hoc mét khoa sw pham dé tré thanh thiy day
lai cho nhiing nguoi mu, dieu dang ndi 1a anh da bict
chap nhan hoan canh va di vui vé nhu ngdy ndo chd
khong mang tam trang chan doi nhu toi nghi....

Thoi gian qua mau... T6i khong nhé 16 1a miy nam sau,
gia dinh anh ¢ Nha trang nhan dugc tin anh da man
khoa.... hoc 1am thay mu.... (T6i xin 16i vi khong biét im
tir ndo cho thich hop véi trudng hop nay!) dong thoi
cling nhan dugc mat tin ma sau khi doc céi tho béo tin
cia anh Khoa gdi vé hai lan t6i van chua chiu tin: Anh
Luan sdp cudi vg...

Sao lai cudi vo? Co 1€ anh s€ cudi ngudi ban mu nao do
ciing nén? Tam Iy chung va trong thuc & thi... tha 1y
chong 1di chdng bi thuong tit, mi hai mét thi nguoi ta
con chap nhan, chir néu chua co gi thi dé gi ¢6 truong
hop ngudi sang mit binh thudng lai ung mot ngudi mu
10a 1am chdong? Khong phai 13 ganh ning sao? Ma gia
dinh va ban than anh Luéan khong phai la hang giau co,
cho nén khong thé nghi nguoi ta ¢6 v loi dung céi gi
do...?

Bao nhi€u cau hdi, bao nhiéu nghi van dén mot cach
don dép lam t6i ban khodn may ngay lién... Nhung anh
Khoa vict tho vé bao cho ma thi khong thé nao dua
duoc...

T6i nghi, trong chuyén ndy chic con cd mot bat ngo nira
dy... Nhung khéng co gi bat ngd nira khi ca nha nhan
dugc cai tho sau cua anh Khoa thong béo ngay cudi va
sip xép moi viéc dé ca nha bay vao SaiGon du dam
cudi. Anh ciing cho biét 1a theo 16i anh Luan khong
duoc tiét 10 chi tiét, dé gianh cho cd nha mdt ngac
nhién... Diéu 1am t6i cam dong hon hét 14 anh Luén
mudn t0i c6 mdt trong 1& cudi cua anh dy... "Ut ran xin
phép dé di v6i ma va chi Véan vao SaiGon véi anh mot
chuyén va nhé mang theo may chyp hinh..."

NUOC — Cé thé gitip ngira san than,... (tiép theo)

5. Ngudn nudc & dau?

Ubdng nude khong phai 1a cach duy nhit dem nude vao co
thé ma ngoai ra ching ta con ¢6 nhiimg ngudn cung cip
nude khac nhu cac loai tréi cdy nhu dua hiu, dua vang
(cantaloup), cam, nho.... Hoac 1a céc loai rau cai nhu rau
can tdy (celery) hodc céc loai soup...v...v...

Nhung hiy can than, cic loai nudc tra (43 it di chét
cafeine), coffee, cola va ruou 1 nhitng chét s& lam tiéu hao
nudc trong co thé nhiéu hon 14 lwong nudce ching dua vao.
Vi vy uong mét ly nude sau khi da uong mot ly thirc
udng c6 chira chat cafeine hay 14 ruou 1a tt nhét.

Diéu Ngoc suu tim

(M.L. dich)
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